
RLZ WALLIS
U N I H O C K E Y  ·  C R P  V A L A I S

JUGENDLICHE FÖRDERN
UND BEGLEITEN.
Leistungsorientiertes Unihockey im Oberwallis, ab 
der 7. Harmos bis zum 20. Altersjahr.

UNSER ZIEL
In der Jugend werden wichtige Weichen gestellt. Das RLZ
Wallis fördert talentierte Spielerinnen und Spieler und
begleitet sie in dieser prägenden Lebensphase: sportlich,
schulisch und persönlich. Alle nehmen Kompetenzen fürs
Leben mit.

KOMPETENZEN IM UNIHOCKEY
✓ Technik und Spielverständnis
✓ Athletik, Schnelligkeit und Koordination
✓ Taktik und Entscheidungen unter Druck
✓ Weg in Auswahlen und höhere Ligen

KOMPETENZEN IM ALLTAG
✓ Selbstständigkeit und Zeitmanagement
✓ Disziplin und Umgang mit Rückschlägen
✓ Teamgeist, Fairness und Verantwortung
✓ Vorbild auf und neben dem Spielfeld

OS VISP
Als Swiss Olympic Partner School 
lassen sich in Visp Schule & Sport 

optimal verbinden.

ANDERE SCHULEN
Die RLZ Trainings sind auch mit 
anderen Schulen möglich, zum 

Beispiel mit der IM Visp.

GEMEINSAM STÄRKER
Zusammenarbeit mit diversen 

Vereinen im Wallis und im 
Kanton Bern für optimale 

Lösungen.

TRAININGS RLZ
MO
Athletik
Schule & Sport Visp

DI
10.00 bis 11.30
Unihockey

MI
11.50 bis 13.20
Unihockey

DO
10.00 bis 11.30
Unihockey I Athletik



RLZ WALLIS

FINANZEN & KOSTEN
CHF 3× 2× 1×

Extern 800.00 700.00 400.00

Intern 600.00 500.00 300.00

Trainings pro Woche, Betrag pro Jahr
Intern: Spielerinnen und Spieler der UHC Visper Lions,
da der Verein einen Beitrag an das RLZ leistet.

Schule & Sport
Die Kosten werden über die Schule 

abgerechnet.

Sponsoring
Interessierte Firmen können sich gerne beim 

RLZ Wallis melden.

RLZ MINA K O S T EN L O S

Das Einstiegsangebot für den Nachwuchs in der 7. bis 9. Harmos:
zusätzliche Unihockeytrainings als Vorbereitung auf das RLZ Wallis oder
die Auswahlen U13 und U15 Wallis.
An und Abmeldung wöchentlich möglich.

WER
7. bis 9. Harmos

WANN
Mi 14.00 bis 15.30

WO
Spielhalle Visp

A N M E L D U N G

ZUSATZANGEBOTE
Kids Day

Kids Camps
Training Days

Kindersport Oberwallis
Informationen via Instagram @rlz_wallis

A U FN A H M E RL Z

WER KANN MITMACHEN?
Talente ab U14 bis 20 Jahre, mit oder ohne
Talent Card, mit hoher Bereitschaft zum
Leistungssport und 3 bis 4 Vereinstrainings
pro Woche.

L EI T U N G  R L Z  W A L L IS

LUCA RITZ
079 107 47 04 · luca.ritz@hotmail.com
Instagram @rlz_wallis



RLZ WALLIS
U N I H O C K E Y  ·  C R P  V A L A I S

SOUTENIR LES JEUNES
ET ACCOMPAGNER.
Floorball orienté performance dans le Haut-Valais, 
du 7e Harmos jusqu’à l’âge de 20 ans.

NOTRE OBJECTIF
Des décisions importantes sont prises chez les jeunes. La
RLZ Valais promeut les joueurs talentueux et les
accompagne dans cette phase formatrice de la vie : sur le
plan sportif, académique et personnel. Chacun emporte des
compétences avec lui toute la vie.

COMPÉTENCES AU FLOORBALL
✓ Technique et compréhension du jeu
✓ Athlétisme, vitesse et coordination
✓ Tactiques et décisions sous pression
✓ Chemin dans les sélections et les ligues
supérieures

COMPÉTENCES DANS LA VIE
✓ Travail indépendant et gestion du temps
✓ Discipline et gestion des revers
✓ Esprit d’équipe, équité et responsabilité
✓Modèle sur et en dehors du terrain

CO VISP
En tant qu’école partenaire

olympique suisse, l’école et le 
sport peuvent être combinés de 

manière optimale à Visp.

AUTRES ÉCOLES
Les formations RLZ sont

également possibles avec 
d’autres écoles, par exemple

avec le MI Visp.

PLUS FORTS ENSEMBLE
Coopération avec diverses
associations du Valais et du 

canton de Berne pour trouver
des solutions optimales.

TRAININGS RLZ
MO
Athletik
Schule & Sport Visp

DI
10.00 bis 11.30
Unihockey

MI
11.50 bis 13.20
Unihockey

DO
10.00 bis 11.30
Unihockey I Athletik



RLZ WALLIS

FINANCES & COÛTS
CHF 3× 2× 1×

Extern 800.00 700.00 400.00

Intern 600.00 500.00 300.00

Entraînements par semaine, quantité par an
En interne : Joueurs des UHC Visper Lions, alors que le
club contribue à la RLZ.

École & Sports
Les frais sont facturés via l’école.

Sponsoring
Les entreprises intéressées sont invitées à 

contacter la RLZ Valais.

RLZ MINA G R A TU I T

L’offre d’entrée de gamme pour les juniors des 7e à 9e Harmos:
entraînement supplémentaire au floorball en préparation des sélections
RLZ Valais ou U13 et U15 Valais.
L’inscription et la radiation sont possibles chaque semaine.

QUI
7. bis 9. Harmos

QUAND
Mi 14.00 bis 15.30

OÙ
Spielhalle Visp

A N M E L D U N G

OFFRES SUPPLÉMENTAIRES
Kids Day

Kids Camps
Training Days

Kindersport Oberwallis
Informations via Instagram @rlz_wallis

A D M I S SI ON  R L Z

QUI PEUT PARTICIPER ?
Des talents des moins de 14 à 20 ans, avec
ou sans carte de talent, avec une grande
volonté de participer à des sports compétitifs
et 3 à 4 séances d’entraînement en club par
semaine.

L EI T U N G  R L Z  W A L L IS

LUCA RITZ
079 107 47 04 · luca.ritz@hotmail.com
Instagram @rlz_wallis
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